
Quentin GUÉZÉNOC
Né le 18 juillet 2002

328 Route de Nodeven
29890 PLOUNEOUR-BRIGNOGAN PLAGES

Tel : 07.67.14.94.87
quentin.guezenoc@gmail.com

Titulaire du Permis B

Loisirs
Handball

Sport
Jeux vidéos

Manga

Études / Diplômes / Certifications

2024-2026 – BTS SIO spécialité SLAM
2020-2023 – Licence STAPS Entraînement Sportif

2020 – Baccalauréat S – Mention bien
2018 – CEC (Cambridge English Certificate)

Titulaire du PSC1

Juillet 2019
Juillet 2020
Juin 2021

Juillet à août 2021
Juin à août 2022 et 2023

Mai à août 2024

EARL Lyvinec - Kerlouan
BODENNEC Yoann - Plounéour-Trez

Potager de Leuré Avel - Plounéour-Trez
Supermarché Casino - Kerlouan
Rêves de Mer - Plounéour-Trez
Rêves de Mer - Plounéour-Trez

Ouvrier d’exécution
Agent d’exécution

Entretien culture tomates
Employé libre-service

Animateur sportif
Animateur sportif

Expériences professionnelles

Saison 2021 à 2024

Saison 2023-2024

Côte des Légendes Handball

Côte des Légendes Handball

Entraînement et coaching

Service Civique (administration, gestion du
site web, entraînement et coaching)

Engagements associatifs

Compétences Informatiques
Langage : PHP, VB net, Python
Techniques WEB : CSS, HTML 5, javascript
CMS : WordPress
Plateforme de développement : Visual Studio
Base de Données : SQL, MySQL
Systèmes d’exploitation : Windows, Linux, Windows Server
Scripting : powershell, bash
Bureautique : Office 365
Virtualisation / Conteneurisation : VirtualBox, Docker
Réseaux : Adressage IPV4, Equipements d’interconnexion,
Maintenance matériel

Sensibilisation aux bonnes pratiques liées à la cybersécurité

Qualités
Travail en équipe
Esprit d’initiative

Capacité d’adaptation
Autonome

Sens du service
Polyvalence
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